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9ประจ าปีงบประมาณ 2568 

นโยบาย
การพัฒนางานสุขภาพจติ



นโยบาย
ท่ีเก่ียวข้องกับงานสุขภาพจติและสารเสพติด

ยุทธศาสตรช์าติ

ข้อ 3 ด้านพัฒนาเเละเสริมสรา้งศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ 
“...เน้นการพัฒนาเเละยกระดับคนในทุกมิติเเละในทุกช่วงวยั ให้เป็นทรพัยากรมนุษย์ท่ีดี เป็นคนดี เก่ง เเละมีคุณภาพ 

พร้อมขับเคล่ือนการพัฒนาประเทศไปข้างหน้าได้อย่างเต็มศักยภาพ โดยมีความพรอ้มท้ังกาย ใจ สติปัญญา มีพัฒนาการท่ีดีรอบด้าน 
เเละมีสุขภาวะท่ีดีในทุกช่วงวัย มีจิตสาธารณะ รับผิดชอบต่อสังคมเเละผู้อื่น” 

ข้อ 1 ด้านความม่ันคง
“...การพัฒนาปรบัปรุงกลไกในการป้องกันเเละแก้ไขปัญหาความมั่นคงให้มีเอกภาพ มีประสิทธิภาพ เเละมีการบูรณาการ

การด าเนินงานอย่างแท้จริง โดยปัญหาความม่ันคงเรง่ด่วน ท่ีจะต้องด าเนินการแก้ไข ประกอบด้วย ปัญหาความมั่นคงปลอดภัย
ในชีวิตเเละทรัพย์สิน ปัญหายาเสพติด ปัญหาความไม่สงบในพ้ืนท่ีจงัหวดัชายแดนภาคใต้ ปัญหาอาชญากรรมทางไซเบอร ์

เเละปัญหาการทุจริตในระบบราชการ ”

ข้อ 4 ด้านการสรา้งโอกาสและความเสมอภาคทางสังคม 
“...เสรมิสร้างความเข้มเเข็งของชุมชนในการจัดการตนเอง เเละการเตรียมความพร้อมของประชากรไทย
ท้ังในมิติสุขภาพ เศรษฐกิจ สังคม เเละสภาพแวดล้อมให้เป็นประชากรท่ีมีคุณภาพ สามารถพ่ึงตนเอง

เเละท าประโยชน์แก่ครอบครัว ชุมชน เเละสังคมให้นานท่ีสุด ”
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นโยบายรฐับาล 
โดย นายกรฐัมนตร ีนางสาวแพทองธาร ชนิวตัร แถลงต่อรฐัสภา เมื่อวนัท่ี  12 กันยายน 2567

การพัฒนาทุนมนุษย์ เพ่ือการพัฒนาประเทศ 

ข้อ 3 “ยกระดับสาธารณสุขให้ดีย่ิงกว่าเดิม 
“…ใช้ศักยภาพของเครือข่ายสาธารณสุขในการส่งเสริม ป้องกัน 
และควบคุมโรคไม่ติดต่อ เพ่ิมการเข้าถึงการรกัษาและบรกิาร
ด้านสุขภาพจิตและยาเสพติด เน้นการป้องกัน (Prevention) 

ให้ความรู้และการสรา้งความตระหนัก”

นโยบายเรง่ด่วนท่ี 8 รฐับาลจะแก้ไขปัญหายาเสพติดอย่างเด็ดขาดและครบวงจร 

“...การค้นหาผู้เสพในชมุชนเพ่ือเข้าสู่กระบวนการรกัษา 
ตลอดจนการบ าบัดรักษาผู้ติดยาเสพติด การฝึกอาชีพ การศึกษา
และการฟ้ืนฟูสภาพทางสังคม มีระบบติดตามดูแลช่วยเหลือ

เพ่ือไม่ให้กลับไปสู่วงจรยาเสพติดอีก เพ่ือคืนคนคุณภาพกลับสู่สังคม” 

ข้อ 2 เพ่ิมการเข้าถึงบรกิารสุขภาพจติ ยาเสพติด

• พัฒนาและสรา้งความเข้มแข็งให้ระบบบรกิารให้ค าปรกึษาโดยนักจิตบ าบัด
• ยกระดับการบ าบัดรกัษา มินิธัญญารกัษ์ และทีมชมุชนล้อมรักษ์ ให้ชุมชนมีส่วนร่วมในการดูแลผู้ป่วยหลังบ าบัด 
• ต้ังกรมสุขภาพจติและยาเสพติด เร่งรดัปรับปรุงโครงสรา้งระดับพ้ืนท่ี 

นโยบายกระทรวงสาธารณสุข

นโยบาย
ท่ีเก่ียวข้องกับงานสุขภาพจติและสารเสพติด
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นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจติ ประจ าปีงบประมาณ 2568

นายแพทย์กิตติศักด์ิ  อกัษรวงศ์ อธบิดีกรมสุขภาพจติ
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สนับสนุนงาน
โครงการพระราชด าร/ิ
โครงการเฉลิมพระเกียรติ
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จดับรกิารสุขภาพจติ
และสารเสพติดครบวงจร 

ป้องกันการก่อความรนุแรง
จากผู้มีอาการทางจติ 
และปัญหาการฆ่าตัวตาย 

ผลักดันกลไกกฎหมายสุขภาพจติ
ในการขับเคล่ือนงานสุขภาพจติ 

ผลิต พัฒนาก าลังคน
ด้านสุขภาพจติทุกสาขาส่งเสรมิ ป้องกัน

ปัญหาสุขภาพจติเด็กและเยาวชน 

เสรมิสรา้งความรอบรู้
ด้านสุขภาพจติ

และสารเสพติดให้ทุกกลุ่มวยั 

พัฒนาระบบบรกิารวกิฤตสุขภาพจติ
ท่ีมีความคล่องตัว รวดเรว็ 

พรอ้มตอบโต้ภาวะวกิฤตและฉุกเฉิน
ในทุกรปูแบบ 

พัฒนาผลิตภัณฑ์ บรกิาร และความเชีย่วชาญ
ด้านสุขภาพจติท่ีตอบโจทย์

ความท้าทายของสังคมอนาคต 
(New S-Curve of Mental Health) 

4
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สนับสนุนงานโครงการพระราชด าร/ิโครงการเฉลิมพระเกียรติ

โครงการพระราชด ารฯิ

5

         
 พัฒนาเครอืข่าย TO BE NUMBER ONE 
ครอบคลุมทุกอ าเภอ/เขตกรงุเทพมหานคร  

 เชือ่มระบบข้อมูลผู้ป่วยจติเวชยาเสพติดท่ีอยู่ใน
เรอืนจ าทุกแห่งภายใต้โครงการราชทัณฑ์ ปันสุขฯ ผ่านระบบหมอพรอ้ม

 ดูแลสุขภาพจติเด็กกลุ่มเส่ียง และกลุ่มพัฒนาการล่าชา้ในพ้ืนท่ี กพด. และ รพร. 

1

นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจติ ประจ าปีงบประมาณ 2568
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นโยบายกระทรวง

จดับรกิารสุขภาพจติและสารเสพติดครบวงจร 

 ขับเคล่ือนการด าเนินงานสุขภาพจติเเละสารเสพติด 
 ใชแ้นวทาง Comprehensive Care
 จดับรกิาร Intermediate Care ในหน่วยบรกิารจติเวชทุกแห่ง

เรง่รดั

6

2
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ป้องกันการก่อความรนุแรงจากผู้มีอาการทางจติ 
และปัญหาการฆ่าตัวตาย 

เรง่รดั

• บูรณาการระบบการค้นหา ส่งต่อและดูแลชว่ยเหลือ
• จดัทีม Psychiatric Emergency และทีม HOPE Task Force 
ในชมุชน

• พัฒนาระบบติดตาม เฝา้ระวงั ดูแลต่อเน่ือง

7

3

นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจติ ประจ าปีงบประมาณ 2568

นายแพทย์กิตติศักด์ิ  อกัษรวงศ์ อธบิดีกรมสุขภาพจติ
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ผลักดันกลไกกฎหมายสุขภาพจติในการขับเคล่ือนงานสุขภาพจติ 

• ผลักดันการปรบัแก้ไข พ.ร.บ.สุขภาพจติ เพ่ิมสาระหมวดการจดัต้ัง
กองทุนสุขภาพจติแห่งชาติ

• บูรณาการงานสุขภาพจติผ่าน พ.ร.บ.สุขภาพจติ และประมวลกฎหมาย
ยาเสพติด  

• ขับเคล่ือนผ่านคณะอนุกรรมการสุขภาพจติจงัหวดั และกรงุเทพมหานคร 

นโยบายกระทรวง

เรง่รดั

8

4

นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจติ ประจ าปีงบประมาณ 2568
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ผลิต พัฒนาก าลังคนด้านสุขภาพจติทุกสาขา
• ผลิต พัฒนาบุคลากรวชิาชพีด้านสุขภาพจติและสารเสพติดในสาขา
ท่ีขาดแคลนเพ่ือกระจายก าลังคนในเขตสุขภาพอย่างเหมาะสม 

• รว่มพัฒนาหลักสูตรผลิตจติแพทย์ นักจติวทิยา นักสังคมสงเคราะห์จติเวช   
ในร.ร.แพทย์และสถาบันการศึกษา

• เพ่ิมนักจติบ าบัดในระบบบรกิารใหค้ าปรกึษา

นโยบายกระทรวง

เรง่รดั

9
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นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจติ ประจ าปีงบประมาณ 2568
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ส่งเสรมิ ป้องกันปัญหาสุขภาพจติเด็กและเยาวชน 

 พัฒนาทักษะการเล้ียงดเูชงิบวก    
 ป้องกันปัญหาเด็กติดจอ  และการ Bullying 
 เพ่ิมการเข้าถึงบรกิารและยาจติเวชเด็กอย่างเท่าเทียม ท่ัวถึง 

พัฒนา ต่อยอด

10

6

นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจติ ประจ าปีงบประมาณ 2568
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เสรมิสรา้งความรอบรูด้้านสุขภาพจติและสารเสพติดใหทุ้กกลุ่มวยั 

 ปรบัปรงุแหล่งข้อมูลความรอบรูใ้ห้ทันสมัย เข้าถึงง่าย
 สรา้งเครอืข่ายส่ือสารสุขภาพจติ เชน่ นักส่ือสารสุขภาพจติ (MIT), 
นักส่ือสารสรา้งสุข, นักส่งเสรมิสุขภาพจติชมุชน

• เสรมิทักษะป้องกันสารเสพติดและดแูลสุขภาพจติ  ผ่านการเรยีนรูแ้ละ
การมีส่วนรว่มในชมุชน

พัฒนา ต่อยอด

11
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พัฒนาระบบบรกิารวกิฤตสุขภาพจติท่ีมีความคล่องตัว รวดเรว็ 
พรอ้มตอบโต้ภาวะวกิฤตและฉุกเฉินในทุกรปูแบบ 

มุ่งม่ัน จดัการความท้าทาย 

 จดัท าแผนรองรบัและตอบโต้ภาวะวกิฤตฉุกเฉินท่ีเป็นรปูธรรม
 ซอ้มแผนเผชญิเหต ุ
 ให้ความชว่ยเหลือต้ังแต่ระยะแรกของการเกิดเหตกุารณ์วกิฤต 
ผ่านทีม MCATT ระดับอ าเภอ 

 เพ่ิมศักยภาพทีม MCATT ให้มีความเชีย่วชาญด้านการเยียวยาจติใจ
เด็กและเยาวชน

12
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พัฒนาผลิตภัณฑ์ บรกิาร และความเชีย่วชาญด้านสุขภาพจติท่ีตอบโจทย์
ความท้าทายของสังคมอนาคต (New S-Curve of Mental Health) 

มุ่งม่ัน จดัการความท้าทาย 

 พัฒนาผลิตภัณฑ์และบรกิารสุขภาพจติท่ีประชาชนสามารถเข้าถึงบรกิารสุขภาพจติได้ทุกท่ี ทุกเวลา 
ส าหรบัการเรยีนรูแ้ละจดัการสุขภาพจติด้วยตนเอง

 ต่อยอดและยกระดับความเชีย่วชาญเดิม 
- Adolescence MH➔ Gender MH
- Disaster & Recovery ➔ MH & Climate Change 
- Mood Disorder ➔ Behavioral Addiction
- SMI-V ➔ Dual Diagnosis , Early Intervention

 พัฒนาความเชีย่วชาญใหม่
- Forensic MH
- Geriatric MH
- Mental Health Wellness
- Genetics for MH

 - Neurodevelopmental Disorders
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9

นโยบายการพัฒนางานสุขภาพจติ ประจ าปีงบประมาณ 2568

นายแพทย์กิตติศักด์ิ  อกัษรวงศ์ อธบิดีกรมสุขภาพจติ
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www.plan.dmh.go.th psd.mhs4@gmail.com 0 2590 8133กองยุทธศาสตร์และแผนงาน

“เรง่รดั พัฒนา ต่อยอด 
มุ่งมั่น จดัการความท้าทาย”

นายแพทย์กิตติศักด์ิ  อกัษรวงศ์ 
อธบิดีกรมสุขภาพจติ

ให้ไว้ ณ วนัท่ี 15 ตุลาคม 2567
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